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グループホームサンワーク 

グループホーム 

サンワーク 

について 

 

 

・最長で３年まで利用できます。それ以降は各自治体の許可が必要です。 

・一人暮らしを目標にする方が多いです。 

（一人暮らしに不安のある方は、滞在型グループホームに移行する方が多いです） 

・退去後の生活を見すえて「個別支援計画」を作成し、それに沿って支援をしていきます。 

・敷金として、ご入居時に￥５０，０００を現金にてお支払いください。 

・敷金は、退去時の修繕費
しゅうぜんひ

にくわだてます。残金はお返しします。 

・家賃は、￥４１，０００～４３，０００です。 

（101 号室・201 号室：43,000 円、102 号室：40,000 円、202 号室・203 号室・205 号室：41,000 円） 

※家賃の補助があります。 

・特定給付費￥１０，０００が国民健康保険連合会から支払われます。 

※生活保護の方は、「住 宅
じゅうたく

扶助費
ふ じ ょ ひ

」から家賃が支払われます。 

※生活保護でない方は、「施設
しせつ

借上げ
か り あ げ

費
ひ

」によって、残額を各自治体が支払います。 

 

 

・家賃と一緒に、毎月￥３，０００ 利用料をお支払いいだきます。 

・利用料は、交流室の光熱水費と消耗品費、月に２回の交流会の費用に使います。 

 利用料は６ヵ月ごとに清算し、残金がある場合はご返金します。

「通過型」のグループホームです 

支援内容（個別支援計画について） 

敷金 

家賃 

利用料 
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グループホームサンワーク 

 

 

・週に２回以上世話人（職員）がお部屋を訪問し、体調などのお話を伺います。 

※訪問回数や時間帯は人によって違います。 

・世話人の勤務時間は、月曜日から金曜日の９時から１９時です。月曜日から金曜日は

交流室に常駐します。土日と夜間は緊急時の電話対応のみとなります。 

※世話人はグループホーム以外に、事務所や関係機関に行っていることがあるため、 

上記の時間帯でもグループホームを離れていることがあります。 

 

 

・電気、ガス、水道代はご自分でお支払いください。 

・食事はご自分で用意してください。自炊は必須ではありません。 

近くのスーパーやコンビニなどでお惣菜やお弁当を買っている方もいます。 

 

 

・ご入居中は東京海上日動火災保険の住まいの保険（火災・水災・盗難などの補償） 

に入っていただきます。保険料は１年に約１０，0００円 かかります。 

 

 

・お部屋の間取りは１Ｋです。フロアは７畳。ロフトは東京都の指示で使えません。 

・エアコン、クローゼット、ユニットバス、IHコンロを完備しています。 

・給湯器のみガスです。暖房と調理器具は電気です。調理器具は、IH対応が必要です。 

・冷蔵庫、洗濯機、掃除機は ご入居者様がご用意ください。 

世話人の訪問・交流室 常駐について 

生活費 

住まいの保険 

お部屋 
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グループホームサンワーク 

 

・室内は、禁煙・禁酒です。 

・直火が出るものは禁止です。 

 

 

・グループホーム入居中は、作業所（就労関係の福祉施設）、デイケア（病院）、職場

（就労）のいずれかに通ってください。 

※週に何回行くかは、日中活動先のスタッフと相談してください。 

※日中活動先について、ほかにご希望があれば相談に応じます。 

 

 

・交流会を月に２回行い、入居者全員で食事をします。 

※感染症対策として、現在は月に１回、参加者を分け、食事（お弁当）は交流会後に各

自、お部屋で召し上がっていただいています。 

・メンバーミーティングや勉強会を月に１回行います。（交流会と一緒に行うことが多いです） 

・防災訓練を年に２回行います。そのうち１回は法人全体で防災館（池袋もしくは 

立川）に行きます。 

 

 

・月曜日から水曜日、金曜日 

 午前（１０時３０分～１１時３０分）、午後（１３時３０分～１５時３０分） 

 交流室ではインターネット利用、テレビ DVD 鑑賞、印刷・コピーなどが可能です。 

※自己プログラムを行うことも可能です。 

 

日中活動 

行事 

交流室 開放時間について 
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グループホームサンワーク 

 

 

・防炎カーテン、消火器、防災ヘルメットを用意しています。 

・自動火災報知機を設置しています。（１階は熱感知、２階は熱と煙探知） 

・キッチンには自動消火装置「ケスジャン」を設置しています。 

 

 

＜最寄りのバス停＞ 

・谷戸小学校（ひばりヶ丘、田無、武蔵境行き）「境０３」のバスを利用。 

〇西武池袋線「ひばりヶ丘駅」までバスで６分。徒歩１７分。 

〇西部新宿線「田無駅」までバスで１３分。徒歩２８分。 

 

 

・病院（田無病院。２４時間対応の緊急外来があります） 

・コンビニ ２店舗（セブンイレブン、ファミリーマート） 

・スーパー ４店舗（ＯＫストア、BIG-A、コープ、西友） 

・￥１，０００カットの散髪屋 

・郵便局 

・￥１００ショップ（OK ストアとコープの建物内にあります） 

・いこいの森公園 

・歯医者（四津谷歯科） 

・図書館 など                      （2022.７月 改訂） 

防災設備 

グループホームまでのアクセス方法 

周辺施設 


